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ОКОНЧАНИЕ ПЕРИОДА 
АВТОМАТИЧЕСКОГО ПРОДЛЕНИЯ ПРАВ

Водительские права россиян, срок дей-
ствия которых закончился или истечёт 
в период с 1 января 2022 года по 31 декабря 
текущего года, нужно заменить, рассказали 
в пресс-центре МВД РФ.

«Водительские удостоверения, у кото-
рых в графе 4b указана дата окончания 
срока действия с 1 января 2022 года по 31 
декабря 2025 года, считаются действи-
тельными на всей территории РФ в те-
чение трёх лет с этой даты», — пояснили 
в МВД.

Владельцам таких документов необхо-
димо заменить их после истечения трёх лет 
с этой даты, иначе они перестанут действо-
вать в стране.

За вождение с недействительными права-
ми водителю полагается штраф до 15 тыс. 
рублей и отстранение от управления до вос-
становления прав.

В РОССИИ ВВЕДЕНЫ СКИДКИ НА 
АВИАБИЛЕТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Вступил в силу приказ Министерства 
транспорта России, согласно которому все 
отечественные авиакомпании обязаны 
предоставлять скидку в 50% на билеты для 
детей с гражданством России в возрасте от 
двух до 12 лет, путешествующих с сопрово-
ждающим взрослым. Документ был разме-

щён 10 января на портале правовой инфор-
мации и вступил в силу через 10 дней после 
публикации.

Глава ведомства Роман Старовойт сооб-
щил, что с 1 января аналогичные скидки уже 
внедрили 23 авиакомпании на всех внутрен-
них направлениях в рамках действующих 
тарифов, за исключением бизнес-класса.

Решение о предоставлении скидок на ави-
абилеты для детей было принято по поруче-
нию президента Владимира Путина. Вопрос 
о таких льготах обсуждался во время прямой 
линии и пресс-конференции главы государ-
ства 19 декабря.

Кроме того, с вступлением нового приказа 
авиакомпании теперь обязаны размещать 
детей в возрасте до 12 лет в салоне самолё-
та рядом с сопровождающим взрослым без 
дополнительной оплаты.
ЛЮДЯМ С РУЖЬЯМИ ВЫДАЮТ НОВЫЕ 

УДОСТОВЕРЕНИЯ ДЛЯ ОХОТЫ. 
ТЕПЕРЬ И НА «ГОСУСЛУГАХ»

Охотники из Ленобласти будут получать 
удостоверение прямо на смартфон. Бумаж-
ный билет тоже изменился.

Как сообщает комитет по животному 
миру Ленинградской области, изменения 
в законодательстве в сфере охоты вступи-
ли в силу. Охотничьи билеты теперь выдают 
в электронной форме, они доступны в «Го-
суслугах» — открыть документ можно сразу 
в мобильной приложении.

При этом по желанию можно получить 
и бумажное удостоверение. Внешний вид 
охотничьих билетов за 2025 год также об-
новили. Раньше их выдавали в виде зелёных 
«книжек». 
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Удостоверения, выданные до 2025 года, 
продолжают действовать. Получать новые 
документы в этом случае не нужно. 

Охота без соответствующего удостове-
рения наказывается административной от-
ветственностью. «Безбилетнику» придётся 
заплатить от 500 до 4 тысяч рублей. Кроме 
того, может грозить конфискация орудий 
охоты или запрет охотиться сроком до 2 лет.

В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ ПОСТРОЯТ 
ПОДЪЕЗДНУЮ ДОРОГУ К КЛАДБИЩУ
Двухполосную подъездную дорогу по-

строят протяжённостью почти 700 метров, 
которая соединит Понтонную улицу и Новое 
Колпинское городское кладбище. Проект 
одобрили на рабочем совещании губерна-
тора Александра Беглова с членами город-
ского правительства.

Создание разворотного кольца и остано-
вочного пункта на этом участке позволит ор-
ганизовать автобусное движение. Проектом 
предусмотрено размещение трансформа-
торной подстанции и очистных сооружений.

Кроме того, власти утвердили проект 
планировки территории для реконструкции 
улицы Володарского в п. Петро-Славянка.

«Создание комфортной и безопасной 
среды — один из приоритетов развития 
Петербурга. Это предусматривает, в том 
числе, модернизацию транспортной инфра-
структуры. Реконструкция улицы Воло-
дарского повысит доступность жилого 
квартала, расположенного рядом с желез-
ной дорогой», — отметил Александр Беглов.

Работы предусматривают шумозащитные 
меры, что сделает проживание в квартале 
более комфортным.
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К БЛОКАДНЫМ ДАТАМ — 
ВЫПЛАТЫ ОТ ЛЕНОБЛАСТИ

Ленинградская область поддержит ве-
теранов и блокадников дополнительными 
выплатами. Об этом сообщил губернатор 
Александр Дрозденко.

«Январь для ленинградцев — памят-
ные даты прорыва и снятия блокады 
Ленинграда.

К празднику дополнительными выплата-
ми поддержим ветеранов Великой Отече-
ственной войны и блокадников.

Подписал распоряжение о выделении целе-
вых средств из резервного фонда:

• по 10 000 рублей Ленобласть выплатит 
инвалидам и участникиам Великой Отече-
ственной войны, блокадникам, работникам 
обороны и труженикам тыла, бывшим не-
совершеннолетним узникам концлагерей, 
а также награждённым знаками «Житель 
осаждённого Севастополя» и «Житель 
осаждённого Сталинграда».

• по 5 000 рублей — детям войны, вдовам 
инвалидов и участников Великой Отече-
ственной войны», — сообщил в своём теле-
грам-канале Александр Дрозденко.

С 26 ПО 28 ЯНВАРЯ ПРОЕЗД 
В ГОРОДСКОМ ТРАНСПОРТЕ БУДЕТ 

БЕСПЛАТНЫМ ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ 
И БЛОКАДНИКОВ

27 января отмечается 81-я годовщина пол-
ного освобождения Ленинграда от фашист-
ской блокады. В честь этого с 26 по 28 января 
проезд в городском транспорте Петербурга 
для ветеранов Великой Отечественной во-
йны, блокадников и ряда других категорий 
граждан будет бесплатным. Об этом сооб-
щает пресс-служба Смольного.

«Мы вступили в год 80-летия Победы со-
ветского народа в Великой Отечественной 
войне. Президент объявил его Годом защит-
ника Отечества. Забота о ветеранах и бло-

кадниках, решение вопросов их социальной 
поддержки — наш священный долг», — от-
метил губернатор Александр Беглов.

Бесплатный проезд в городском обще-
ственном транспорте также действует с 7 по 
9 мая, 22 июня и 8 сентября.

Правом бесплатного проезда в наземном 
транспорте и в метро могут воспользовать-
ся награждённые медалью «За оборону 
Ленинграда», знаком «Жителю блокадного 
Ленинграда», ветераны и инвалиды Великой 
Отечественной войны, бывшие несовершен-
нолетние узники концлагерей, гетто и других 
мест принудительного содержания, создан-
ных фашистами и их союзниками в период 
Второй мировой войны.

Представители этих категорий могут бес-
платно пользоваться общественным транс-
портом независимо от своего гражданства 
и места жительства. Им необходимо только 
предъявить соответствующие удостоверения.

ЮНЫХ ПЕТЕРБУРЖЦЕВ ПРИГЛАСИЛИ 
ПОУЧАСТВОВАТЬ В КОНКУРСЕ 
РИСУНКОВ «МОИ РОДИТЕЛИ — 

СТРОИТЕЛИ!»
1 февраля стартует приём заявок на кон-

курс «Мои родители — строители!» Юные 
жители Петербурга могут присылать свои 
работы до 21 апреля. После этого жюри под-
ведёт итоги и в мае вручит призы победите-
лям в 19 номинациях.

«Комитет по строительству традици-
онно поддерживает конкурс детского рисун-
ка. То, как дети видят своих родителей, как 
они отражают в своих работах сложный 
процесс строительства, вдохновляет и все-
ляет надежду на лучшее завтра», — отмети-
ли в комстрое.

Участниками конкурса могут стать дети 
в возрасте от шести до 12 лет. Рисунки при-
нимаются по электронной почте ssoo_pr@
mail.ru с пометкой «День строителя. Конкурс 
детских рисунков». В письме следует указать 
ФИО и возраст автора, а также контакты 
родителей.

В ПУШКИНСКОМ И КОЛПИНСКОМ 
РАЙОНАХ МОДЕРНИЗИРОВАЛИ ТРЕТЬ 

ТЕПЛОСЕТЕЙ
В Пушкинском и Колпинском районах 

Петербурга ГУП «ТЭК СПб» заменил 
треть теплосетей после их перехода в соб-
ственность города. В частности, с 2020 года 
в результате «залповой» реконструкции 
обновили более 188 км трубопроводов, из 
них 34,5 км — в 2024-м, а также модернизи-
ровали тепловые пункты и энергоисточни-
ки. Об этом 22 января сообщил губернатор 
Александр Беглов.

Благодаря комплексному подходу коли-
чество дефектов снизилось на 35%, беспе-
ребойной подачей тепла и горячей воды 
обеспечены 165 тысяч жителей.

Оформление полисов ОМС — не единственная функция страховой медицин-
ской организации. За последние годы страховая компания стала помощником 
и настоящим «медицинским адвокатом» граждан.

Вот уже более пяти лет в полном объёме 
работает институт страховых представи-
телей.

Страховые представители — это сотрудни-
ки страховой медицинской организации. Их 
основной функцией является информацион-
ное сопровождение и защита прав застрахо-
ванных граждан на всех этапах оказания им 
медицинской помощи. 

Существует 3 уровня страховых предста-
вителей. Первый уровень — сотрудники кон-
такт-центра. Они консультируют по таким 
вопросам, как получение и замена полисов, 
выбор поликлиники и врача, часы работы 
того или иного офиса.

Если вопрос более сложный и касается 
медицинских проблем, его адресуют страхо-
вому представителю второго уровня, кото-
рый поможет решить проблемы со сроками 
ожидания помощи и диагностических услуг, 
получением направления к узким специали-
стам, поможет в разрешении конфликтной 
ситуации и написании жалобы, а также от-

вечает за приглашение на диспансеризацию 
и обработку её результатов.

Страховые представители третьего уровня — 
врачи-эксперты, которые индивидуально ра-
ботают с застрахованными гражданами, ре-
шают самые сложные вопросы, требующие 
проведения экспертизы и контроля качества, 
анализируют своевременность плановых 
госпитализаций.

Если по итогам диспансеризации человек 
попадает в группу здоровья, требующую 
наблюдения со стороны медицинских ра-
ботников, то эти специалисты отслеживают, 
придерживается ли он назначений и указаний 
врача и своевременно ли осуществляется дис-
пансерное наблюдение. 

При возникновении вопросов при непо-
средственном получении медицинской помо-
щи вам поможет страховой представитель, 
находящийся в медицинской организации. 
При этом не имеет значения, в какой стра-
ховой компании застрахован человек. Стра-
ховой представитель окажет необходимую 

помощь, ответит на вопросы, расскажет 
о правах и обязанностях в сфере ОМС. Это 
универсальные помощники, которые помогут 
разобраться в проблемах пациентов, а также 
при необходимости примут активное участие 
в их разрешении.

К страховым представителям обращаются 
с самыми разными ситуациями. 

Это и консультации, касающиеся вопросов 
оформления полисов ОМС, в том числе для 
иностранных граждан, жалобы на ненадлежа-
щее оказание медпомощи, организацию рабо-
ты медицинской организации, невозможность 
попасть на приём к узким специалистам и т.д.

На практике спорные случаи разрешаются, 
как правило, в досудебном порядке, но, если 
без судебного разбирательства не обойтись, 
то специалисты страховой компании также 
принимают участие в этих спорах.

Дополнительную информацию можно най-
ти на сайте нашей компании www.reso-med.com

СТРАХОВЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ, КТО ЖЕ ОНИ?
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С 1 сентября 2026 года российские вузы полностью перейдут на новую си-
стему образования. Бакалавриат и магистратуру заменят базовое и специали-
зированное высшее образование. На данный момент методические пособия 
находятся в разработке, но эксперты уже поделились разъяснениями, что же 
изменится в системе высшего образования.

Часть преподавателей считают, что но-
вая система даёт возможность для более 
глубоко изучения специальности и более 
тщательной подготовки кадров, как это 
было в СССР. Другие уверены, что систе-
му просто переименовали, отрезали рос-
сийских абитуриентов от западных ВУЗов, 
а других принципиальных различий не будет. 
В любом случае, смена системы образования 
приведёт к замене учебных пособий и другим 
переменам, что даст дополнительную нагруз-
ку для педагогов.

ПОЧЕМУ В РОССИИ ОТКАЗАЛИСЬ 
ОТ БОЛОНСКОЙ СИСТЕМЫ

Суть Болонской системы была в унифика-
ции, то есть все страны, кто присоединился 
к ней, создавали единое учебное пространство 
с одинаковыми критериями. Простыми слова-
ми, студенты, получившие высшее образова-
нии в России, могли уехать в Европу, и диплом 
не терял своей ценности. Таким образом вы-
пускники российских ВУЗов могли трудоу-
строиться в западные компании и быть кон-
курентоспособным специалистом. Но после 
2022 года Болонская система потеряла свою 
актуальность, и для этого есть причины, как 
считают эксперты:

Первая причина. Ещё 11 апреля 2022 года 
Болонская группа исключил российские 
ВУЗы из своей системы высшего образо-
вания. После этого отечественных высшим 
учебным заведениям не было смысла продол-
жать придерживаться этой структуры обуче-
ния. Поэтому возник вопрос о том, чтобы со-
здать свою систему, отсылающую нас к опыту 
СССР, где минимальный срок обучения в ин-
ституте или университете составлял 5 лет.

Вторая причина. Основная критика Болон-
ской системы была связана с тем, что многим 
предприятиям приходилось самостоятельно 
доучивать 4-летних бакалавров. Теперь этого 
не будет, так как ВУЗы будут самостоятель-
но выбирать, сколько лет необходимо для 
качественной и эффективной подготовки 
специалиста.

Сотрудники ВУЗов также называют и тре-
тью причину — при отказе от Болонской 
системы не будет так называемой «утечки 
умов», так как дипломы российских ВУЗов 
больше не будут котироваться на западе.

В ЧЁМ ОТЛИЧИЯ ОТ ПРЕЖНЕЙ 
БОЛОНСКОЙ СИСТЕМЫ

 Увеличатся сроки обучения. Переход 
от Болонской системы к новой начался ещё 
в 2022 году, ведь именно тогда Минобрнау-
ки заявил об отказе от западной структуры 
высшего образования, при которой учеб-
ный процесс делился на два этапа: бакалав-

риат — 4 года; магистратура — 2 года после 
бакалавриата.

Сроки обучения студентов по новой систе-
ме высшего образования существенно изме-
нятся. Теперь учебный процесс будет состоять 
из других этапов: базовое высшее — 4–6 лет; 
специализированное высшее — 1–3 года.

Соответственно, обучить студента за 4 года 
по новой системе вряд ли получится. Освоение 
профессии будет более углублённым. Одна-
ко некоторые специалисты считают, что для 
большинства специальностей такой увеличен-
ный срок неуместен, ведь в наш цифровой век 
производственные процессы меняются очень 
быстро, и многие вещи выпускник осваивает 
уже на рабочем месте или при прохождении 
курсов повышения квалификации.

Надо отметить, что и до отказа от Болон-
ской системы Россия не отошла полностью от 
традиционного специалитета. Те же медицин-
ские ВУЗы продолжали работать по старой 
советской системе. Во многих ведущих ВУЗах 
также были пятилетние программы бакалав-
риата наряду с четырёхлетними (например, 
в НИУ ВШЭ юристов учили не 4, а 5 лет).

По сути, речь идёт о модернизированной 
системе советского высшего образования, 
которое в прошлом веке считалось одним из 
лучших в мире.
 Изменится содержание программы. На 

данный момент мы не можем подробно об-
суждать содержание новой реформы Минобр-
науки, так как методические рекомендации 
находятся в разработке. Изменится только 
срок обучения или вся учебная программа, 
сказать сложно. Чему и как будут учить бу-
дущих специалистов по программам базового 
высшего образования, которых пока не суще-
ствует, никто не знает.

Когда к 2026 году будут утверждены новые 
программы обучения для базового высшего 
образования, можно будет их сравнить и сде-
лать более глубокие выводы.
 Более понятная и узкая система квали-

фикации. Большим плюсом новой системы 
высшего образования будет возврат к понят-
ному для работодателей диплому специалиста 
с присуждением квалификации, что отсут-
ствовало в системе бакалавриата. Например, 
в школах работают учителя. В то же время 
педагогические университеты и факультеты 
выпускали не учителей, а бакалавров педа-
гогического образования. Теперь в дипломе 
специалиста будет чётко и понятно указано: 
учитель истории или русского языка.
 Будет больше практики для студентов.

Уже сейчас известно, что будет больше про-
изводственной практики, её доля увеличится 

на 35–45% по сравнению со стандартами, су-
ществовавшими в РФ более 20 лет.

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ ПЕРЕХОДА 
НА НОВУЮ СИСТЕМУ ОБУЧЕНИЯ

Главным минусом можно назвать невоз-
можность, так сказать, подготовки специа-
листов «на экспорт». Теперь сложнее будет 
учиться в ВУЗах Западной Европы и США, 
а российский диплом специалиста будет слож-
но верифицировать в западных странах. Но 
отказ от Болонской системы не означает, 
что в России не останется ВУЗов, которые 
по-прежнему будут обучать по ней. Во-пер-
вых, в некоторых ВУЗах, ориентированных 
на обучение иностранных студентов, вполне 
могут оставить бакалавриат и магистратуру, 
как это было, например, в РУДН до введения 
в РФ Болонской системы высшего образова-
ния. Там задолго до внедрения по всей стране 
Болонской системы шло обучение иностран-
ных студентов по системе 4+2.

Во-вторых, что касается возможных про-
блем с признанием наших дипломов специа-
листов в тех странах, где существует система 
бакалавриата и магистратуры, то никаких за-
труднений не было до перехода РФ на Болон-
скую систему, не будет и после отказа от неё.

Из плюсов новой системы стоит отметить 
ориентированность на формирование у сту-
дентов практических навыков, более гибкая 
и в большей степени отвечающая потребно-
стям современного рынка труда.
В КАКИХ ВУЗАХ ВВЕЛИ НОВУЮ СИСТЕМУ 

В 2025 ГОДУ
В мае 2023 года в рамках пилотного проек-

та новую систему образовния ввели в МАИ, 
НИТУ МИСИС, МПГУ, Балтийском феде-
ральном университете, Петербургском гор-
ном университете и Томском госуниверсите-
те. За два года число обновлённых программ 
расширилось: в первый год «пилота» набор 
шёл на 113 специальностей, а во втором — уже 
на 174. При этом два университета — Петер-
бургский горный и МАИ — уже набирают 
первокурсников только по новым стандартам. 
Но остаётся немало ВУЗов, которые одновре-
менно ведут набор и обучение абитуриентов 
по двум системам — Болонской и новой.

БУДУТ ЛИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ 
СТАРЫЕ ДИПЛОМЫ

С теми, кто сейчас учится по старой системе 
бакалавриата или будет поступать в ВУЗы 
в 2025 году, ничего не произойдёт. Они будут 
учиться по существующим образовательным 
программам и ФГОС третьего поколения и по 
окончании обучения получат диплом бака-
лавра. Но вот насколько востребованы будут 
бакалавры в нашей стране через четыре-пять 
лет? Смогут ли они выдержать конкуренцию 
с новыми специалистами? Cмогут ли выпуск-
ники бакалавриата, поступившие в 2025 году, 
продолжить обучение на второй ступени 
специализированного высшего образования? 
Пока на эти вопросы ни у кого нет ответов.

ОТКАЗ ОТ БОЛОНСКОЙ СИСТЕМЫ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ: ЧЕМ ЭТО ГРОЗИТ
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Местами силы принято называть природные локации с особой энергетикой. 
Часто такими местами становятся земли, где ранее проживали коренные на-
роды региона. Либо территории, на которых стоят древние памятники и хра-
нятся религиозные артефакты.

О местах силы слагают легенды, приписы-
вают мистические свойства отдельным объ-
ектам или зоне. Отзываются, между тем, об 
этом феномене неоднозначно: кто-то верит 
в силу духов, кто-то считает происходящее 
природной аномалией. Впрочем, атмосфера 
и зрелищный пейзаж привлекает к местам 
силы даже убежденных скептиков. В нашем 
материале мы собрали популярные лока-
ции, которые принято относить к категории 
«особенных».

ОСТРОВ ОЛЬХОН
(Иркутская область, оз. Байкал)

Остров Ольхон находится в акватории 
Байкала и является частью особо охраняе-
мой территории. Природа острова впечатля-
ет красотой и разнообразием: соседствующие 
друг с другом густые леса и песчаные дюны, 
величественные скалы и степи. Пребывание 
здесь способно заставить взглянуть на мир 
новым взглядом.

Возглавляет список достопримечатель-
ностей скала Шаманка — одна из девяти ве-
ликих святынь Азии. Говорят, когда-то мыс 
Бурхан, известный как Шаманка, состоял из 
золота и серебра, а охраняла богатства старая 
колдунья. При том агрессивно — с громом 
и молниями. Избавить мир от старухи в ито-
ге смог один охотник. Однако сокровища 
постепенно разграбили и до наших времен 
дошла только каменная скала, впитавшая 
силу защитницы. Мыс по сей день остается 
сакральным местом для шаманистов и путь 
к нему охраняют 13 священных столбов сэргэ. 
Считается, что здесь обитает владыка Ольхо-
на. В пещеру, где живет дух, сегодня можно 
зайти, но ранее доступ был открыт только 
для шаманов.

БЕЛУХА
(Республика Алтай)

Гора Белуха популярна в кругах любителей 
уфологии и эзотерики. С вершиной на грани-
це России и Казахстана связаны мифы о чу-
довищах и внеземных цивилизациях, легенды 
о Шамбале. Изучением загадочной страны, 
например, занимался художник Николай Ре-
рих — автор тысяч картин, чьё творчество 
связано с Алтаем.

Белуха считается священным местом у ша-
манов и буддистов, и восхождение на неё, по 
сути, недопустимо. Коренные жители правилу 
обычно следуют, а вот альпинисты к вопросу 
относятся спокойнее и вершину время от вре-
мени покоряют. Впрочем, и они стараются не 
тревожить местных духов шумом. Гора нахо-
дится в самом центре Евразии и равноудале-
на от четырёх океанов. Из-за этого вершину 
даже считают некой осью мира с безгранич-
ными духовными ресурсами. Многие туристы 

говорят об улучшении физического и эмоци-
онального состояния после посещения Белу-
хи, даже об исцелении от болезней. И так ли 
важно, замешаны ли в этом высшие силы. 

ПЛАТО УКОК
(Республика Алтай)

Плоскогорье южного Алтая расположе-
но на границе России с Китаем, Казахстаном 
и Монголией. Многие считают, что вход 
в мифическую Шамбалу спрятан именно на 
территории плато. И, стоит отметить, не толь-
ко искатели таинственной страны отводят 
Алтайскому краю особую духовную роль. На 
территории плато растут редкие растения, 
живут уникальные птицы и краснокнижные 
животные. Говорят, здесь также обитают духи, 
и лучше не нарушать их покой громкими раз-
говорами и музыкой. Укок хранит множество 
мифов и легенд, но привлекает туристов и ма-
териальными памятниками.

Плато знаменито археологическими наход-
ками. Возраст некоторых из них превышает 
10 тыс. лет. К таким «старцам» относятся 
петроглифы на скале Кызыл-Тас с изобра-
жением животных и ритуалов. Добраться 
до них непросто, но маршрут живописный. 
В священной Бертекской долине также 
была найдена «Алтайская принцесса» — 
богато одетая мумия молодой женщины. 
Останки и жертвенные предметы хранятся 
в Национальном музее Горно-Алтайска. 

ОСТРОВ КИЖИ
(Республика Карелия)

Тем, кто находится в поисках тишины и уе-
динения, рекомендуем обратить взор в сто-
рону Карелии. На острове Онежского озера 
стоит деревня Кижи, известная своими по-
стройками. Самой знаковой является церковь 
Преображения Господня — 22-купольный 
деревянный храм, возведённый без единого 
гвоздя. Территория острова Кижи относится 
к одноимённому музею-заповеднику. Объек-
ты включены в список ЮНЕСКО и счита-
ются частью культурного наследия России 
федерального значения.

Остров Кижи — одна из красивейших до-
стопримечательностей России, но уникаль-
ные постройки и умиротворяющий пейзаж 
не единственная причина для посещения. Бла-
годаря энергетике, остров прозвали местом 
силы. Эзотерики говорят, что именно здесь 
соприкасаются три мира — верхний, нижний 
и мир людей.

ОСТРОВ ВАЛААМ
(Республика Карелия)

Валаам — крупнейший остров архипелага 
в Карелии. Впрочем, так коротко называют 
и сам Валаамский архипелаг и мужской мо-
настырь на острове. Местом силы является 

именно обитель. Точная дата основания не-
известна, но принято считать, что монастырь 
построен на рубеже XI–XII веков. Сама же 
территория считалась священной задолго до 
Крещения Руси.

ШАРДОНСКИЙ АРХИПЕЛАГ
(Республика Карелия)

Список особенных мест Карелии про-
должает Шардонский архипелаг. Ландшафт 
сформировался благодаря вулканической ак-
тивности. Миллионы лет назад вырвавшаяся 
магма образовала десятки островов, которые 
сегодня стали точкой притяжения для бегу-
щих от будничной суеты. К Онежскому озеру 
приезжают в поиске уединения и сил.

Мощная энергетика сконцентрирована 
на одном из островов архипелага. Туристы 
утверждают, что при посещении здешнего 
леса ощущают приятное покалывание в ла-
донях или во всём теле. Однако, даже скепти-
кам остров стоит посетить. В первую очередь 
поражает необычная форма деревьев: ство-
лы закручены, на многих остались следы от 
удара молний. Говорят, прямых деревьев тут 
не найти. Среди других популярных занятий 
— рыбалка. Пребывание на Шардонском 
архипелаге помогает очистить мысли и по-
чувствовать себя частью природы.

ГОРА ИРЕМЕЛЬ
(Челябинская область, 

Республика Башкортостан)
Вторая по величине вершина урала — Ире-

мель — главная «героиня» многих легенд. 
Когда-то считалось, что на горе живут боги, 
поэтому и подняться на неё дозволялось не 
всем. Жрецы обращались к богам лета и воды 
с просьбами, приносили жертвы и подарки. 
И хотя эти времена давно позади, вершина 
всё ещё почитаема башкирами и славится 
необычными свойствами. Одни подмечают 
внезапный подъём сил и вдохновение, другие 
рассказывают о том, что гора исполняет со-
кровенные желания. Историй много, но все 
сходятся в одном — Иремель благоприятно 
влияет на гостей и жителей.

Восхождение реально совершить без осо-
бой подготовки, хотя минимальный поход-
ный опыт пригодится. Конечно, за один день 
не управиться: для начала придётся добраться 
до близлежащего села, из него через природ-
ный парк к подножию и только потом наверх. 

АРКАИМ
(Челябинская область)

Высокоразвитая культура на Южном Ура-
ле существовала ещё со времён бронзового 
века. Свидетельство тому — комплекс древ-
них городов. Первое городище, получившее 
название «Аркаим», обнаружили в 1987 году 
во время строительства водохранилища. На-
ходка оказалась по-настоящему уникальной 
и вскоре стала частью заповедной зоны. На 
сегодняшний день комплекс включает более 
20 поселений с могильником и эти объекты 
доступны для посещения. Впрочем, ценность 
Аркаима не заканчивается на археологиче-
ских находках.

Древний город уверенно держит позицию 
в списке популярных мест силы страны. Люди 
приезжают сюда в поиске себя, в надежде 
улучшить эмоциональное и физическое со-

МЕСТА СИЛЫ 
НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ
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стояние, а кто-то даже грезит получить не-
ведомые способности. И, конечно, здесь есть 
несколько знаковых мест. Говорят, тем, кто 
хочет обрести внутреннюю гармонию, не-
обходимо подняться на гору Любви. Чтобы 
получить прощение, придётся пройти по спи-
рали на горе Шаманка. А ради исцеления — 
на вершине переночевать. Слухов и легенд 
предостаточно. Проверить правдивость 
можно на собственном опыте. Возможно, 
экстрасенсом стать не получится, но новые 
впечатления получить всегда полезно.

ДОЛИНА ГЕЙЗЕРОВ
(Камчатский край)

В Камчатский край обычно отправляются, 
чтобы своими глазами узреть «огнедыша-
щие» горы. Поход к кратеру — одно из самых 
популярных занятий. Авантюристы даже 
готовы рискнуть и совершить восхождение 
на действующий вулкан. Что, к слову, очень 
опасно. Однако вулканическая активность 
проявляется не только в виде выхода раска-
лённой магмы и взрывов. Например, в зонах 
бурной деятельности часто образуются тер-
мальные источники и, собственно, гейзеры.

Долина гейзеров — настоящее украшение 
Камчатки, но по-своему опасное. Добраться 
сюда можно только на вертолёте, а пере-
двигаться по ущелью разрешено только по 
деревянным настилам, что накладывает неко-
торые ограничения. Впрочем, когда туристов 
останавливали сложности? Тем более, когда 
речь заходит о местах со столь сильной энер-
гетикой. Здесь нет волшебных артефактов 
и древних построек. Только мощь и красота 
природы во всей своей красе.

ОЗЕРО СВЕТЛОЯР
(Нижегородская область)

Согласно легенде, на дне озера Светлояр 
скрывается древний город Китеж. Вариантов, 
как он там оказался, два. Первый, так сказать, 
мирской, гласит: город князь затопил само-
стоятельно, чтобы не отдавать захватчикам. 
Вторая версия более мистическая — город 
спасая всё от того же хана затопил Бог, вняв 
молитвам местных жителей.

На дне Светлояра и правда находили ору-
дия труда и части обработанных брёвен, но 
надёжных данных о пропаже целого города 
нет. Тем не менее, история эта породила и вто-
рую легенду. Вроде как, Китеж и путь в него 
могут найти только те, чьи сердце и душа чи-
сты. Остальным придётся довольствовать-
ся красотой природы и только. Верующие 
совершают паломничество к озеру, надеясь 
отыскать следы, ведь ходят слухи, что в тихую 
погоду слышится звон церковных колоколов 
и на дне виднеются огни.

ГОРЫ СУНДУКИ
(Республика Хакасия)

В рамках поездки в Хакасию стоит запла-
нировать посещение местной горной гряды. 
Массив состоит из пяти гор, они пронумеро-
ваны, но своё имя имеет только одна — север-
ная. На её вершине красуется скала в форме 
куба — тот самый «сундук». Правда, офици-
альная нумерация популярность в народе не 
обрела и «Сундуками» именуют весь массив.

Согласно легенде, сундук на вершине при-
надлежит богатырю по имени Хохо-Бабай. 

Человеком он был состоятельным, но жад-
ным и однажды даже попытался обмануть 
богов. За что получил наказание: Хохо-Бабая 
превратили в птицу, а его золото — в камен-
ный сундук на вершине. С тех пор кружит 
он над скалами, не имея возможности вновь 
стать человеком. Также существует мнение, 
что хакасские Сундуки посещали инопла-
нетяне. Якобы необычные постройки — их 
рук дело. Учёные, впрочем, придерживаются 
версии, что наскальные рисунки и сооруже-
ния для наблюдения за звёздами оставили 
древние люди.

Об энергетике Сундуков не упоминает раз-
ве что ленивый. Желая прикоснуться к исто-
рии и увидеть красоту нетронутой природы, 
путешественники приезжают сюда регуляр-
но. Гуляют по тропе предков и на собствен-
ном опыте проверяют уникальную акустику 
Кресла шамана. Говорят, горы подпускают 
к себе не всех. Порой насылают непогоду 
и другие ненастья. Так что если попадёте под 
ливень, попробуйте договориться с духами. 
Глядишь, сработает.

ЗАЯЦКИЙ ОСТРОВ
(Архангельская область)

Насладиться красотой северной природы 
и увидеть поселение монахов-отшельников 
можно на острове Соловецкого архипелага. 
Скит относится к монастырю, который был 
основан в XVI веке игуменом Филиппом. Всё 
началось с постройки гавани и каменных па-
лат, а вот церковь, которая сохранилась до 
наших дней, возвели по указу Петра позже 
— в начале XVIII века.

На Заяцкий остров бегут от суеты и мир-
ских проблем. Привлекают внимание путе-
шественников загадочные спиральные лаби-
ринты и причудливые выкладки из камней 
— остатки языческого святилища. По одной 
из версий подобные постройки символизи-
руют границу между миром живых и миром 
духов и помогают умершим найти путь в за-
гробную жизнь.

ОСТРОВ ЧАМП
(Архангельская область, 

архипелаг Земля Франца-Иосифа)
На территории архипелага Земля Фран-

ца-Иосифа скрывается интересная загадка 
природы — шарообразные камни острова 
Чамп. Подобные шары редкость, но встре-
чаются и в других частях света. И единения, 
касательно их происхождения, нет. Кто-то 
верит в научную версию, а кому-то больше 
по душе идея вмешательства инопланетных 
цивилизаций. Как бы то ни было, зрелище 
удивительное.

Холодная и суровая Земля Франца-Ио-
сифа никого не оставляет равнодушным. 
И, что парадоксально, даже греет. Красо-
той бухт и величием скал, обилием птиц 
и животных. Только представьте сколь-
ко впечатлений подарит путешествие по 
территории архипелага, если даже его 
частица — остров Чамп — кажется таким 
завораживающим.

ДОЛЬМЕНЫ КАВКАЗА
(Краснодарский край)

Этим необычным сооружениям из ка-
менных блоков традиционно приписывают 
мистические свойства. Догадки возникно-
вения дольменов отличаются разнообра-
зием: некоторые версии больше напоми-
нают сказки, другие полностью исключают 
любые эзотерические идеи. Например, го-
ворят, что жилища строили великаны для 
своих соседей карликов. Звучит даже мило. 
Но есть и научный вариант, включающий 
каменоломни и бронзовые зубила. Более 
сухой, но звучит достовернее.

Мнения о предназначении тоже расходят-
ся. Среди самых популярных вариантов — 
гробницы и святилища. Зато прилив сил по-
сле посещения дольменов путешественни-
ки отмечают достаточно единогласно. На 
территории Кавказа найдено около 3000 
сооружений, в том числе и в разрушенном 
виде. Реконструированные комплексы рас-
полагаются под Геленджиком.

СЕЙДОЗЕРО
(Мурманская область)

Мировую славу озеро обрело благодаря 
поискам Гипербореи — таинственного го-
сударства из мифов, с которого началась 
современная человеческая цивилизация. 
Сейдозеро значительно уступает по попу-
лярности тому же Алтаю, но определённо 
заслуживает внимания.

С саамского языка «Сейд» переводится 
как «святой». И шаманисты относят терри-
торию озера к категории священных мест, 
где обитают духи. Эти бесплотные созда-
ния, кстати, могут вредничать и скрывать 
озеро туманом от посторонних глаз. Хотя 
с ними можно договориться. Верить или 
нет — дело каждого. В конце концов Сей-
дозеро хранит не только духовные, но и ма-
териальные ценности. Археологи находили 
на территории следы древних цивилизаций 
в виде святилищ, артефактов и оборони-
тельных сооружений. Да и самобытность 
животного и растительного мира впечат-
ляет не меньше. Положительные эмоции 
после посещения гарантированы.

Гора Иремель. Фото с сайта ybis.ru Гора Иремель. Фото с сайта ybis.ru 
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Ежегодно на законодательном уровне происходят изменения, которые за-
трагивают интересы собственников и арендаторов жилья. Условия его исполь-
зования чаще всего ужесточаются. Вместе с экспертами рассказываем, за 
что могут оштрафовать владельцев квартир в 2025 году.

НАРУШЕНИЕ ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ В МНОГОЭТАЖКЕ

За нарушение пожарной безопасности 
собственник квартиры с 1 января 2025 года 
может быть оштрафован на сумму до 15 тыс. 
руб. Ранее размер штрафа не превышал 10 
тыс. руб.

«Жителям многоквартирных домов 
нужно уважать интересы своих соседей 
и заботиться об общем имуществе. По-
жарные люки (если они есть) на балконах 
не должны быть загромождены мусором. 
В квартире не могут находиться легко-
воспламеняющиеся жидкости. Входная 
дверь в подъезд должно свободно откры-
ваться. Более того, от 5 тыс. до 15 тыс. 
руб. штрафа грозит собственникам, ко-
торые захотят изменить направление 
открывания входной двери. Это важно, 
если случится пожар и дело дойдёт до 
эвакуации граждан», — говорит президент 
правозащитного фонда «Отечество», юрист, 
политэксперт Артём Ананьев.

Жители многоэтажек сами несут ответ-
ственность за общедомовое имуществе, 
пояснил А. Ананьев. Он отметил, что если 
по их вине нанесён ущерб, то им предстоит 
самостоятельно произвести все восстано-
вительные работы, так как управляющая 
компания за подобный проступок жильцов 
не в ответе.

НЕУПЛАТА НАЛОГОВ С ПРОДАЖИ 
КВАРТИРЫ

С 1 января 2025 года выросли санкции за 
неуплату налогов с доходов, полученных от 
продажи недвижимости. 

«Изменения связаны с введением в России 
прогрессивной шкалы налогообложения. 
С первого дня нового года вступил в силу 
ФЗ от 12.07.2024 № 176-ФЗ, которым в РФ 
вводится пятиступенчатая система на-
логовых ставок на доходы физических 
лиц. Для физических лиц с годовым дохо-
дом до 2,4 млн руб. включительно будет 
действовать ставка 13%. Ставка 15% — 
для части годового дохода выше 2,4 млн 
руб. и до 5 млн руб. включительно и т. д. 

Максимальная ставка — 22% годовых. 
Новые правила применимы к доходам, по-
лучаемым гражданами в связи с продажей 
недвижимости. Таким образом, граждане 
будут обязаны платить более высокие 
налоги от продажи квартир и иных объ-
ектов недвижимости стоимостью выше 
2,4 млн руб.», — уточнила старший юрист 
адвокатского бюро «Пропозитум» Алина 
Шлеева.

Например, умышленная неуплата 
НДФЛ с доходов от продажи недвижи-
мости влечёт взыскание штрафа в разме-
ре 40% от суммы налога (ч. 3 ст. 122 НК 
РФ), говорит Шлеева. Соответственно, по 
её словам, такой штраф по новым пра-
вилам будет рассчитываться, исходя из 
новых — более высоких (если недвижи-
мость продана по цене от 2,4 млн руб.) — 
размеров подлежащего к уплате налога.
САМОВОЛЬНАЯ ЗАМЕНА РАДИАТОРОВ

В 2025 году заработает новая норма, со-
гласно которой собственники жилья могут 
получить штраф за самовольную замену 
радиаторов отопления.

«Каждый, кто желает обновить у себя 
в квартире коммуникации отопительной 
системы, обязан знать, что делать это 
без согласования с местными органами са-
моуправления запрещено. Любые изменения 
в инженерных системах могут сказаться 
на отоплении всего дома. Самовольная 
замена радиатора грозит собственнику 
штрафом в 800 руб. В случае если подоб-
ные действия приведут к протечке ком-
муникаций и пострадает жилище соседей, 
то придётся не только восстанавливать 
отопительную систему, но и произвести 
им ремонт за свой счёт», — уточнил пре-
зидент правозащитного фонда «Отечество».

НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ГАЗОВОГО ОБОРУДОВАНИЯ

С 1 января 2025 года, согласно последним 
нововведениям, увеличены штрафы и от-
ветственность граждан за обращение с га-
зовым оборудованием. Владельцам газовой 
плиты придётся заплатить от 10 тыс. до 15 

тыс. руб., ранее штраф составлял до 2 тыс. 
руб. По словам Артёма Ананьева, штрафы 
наложат в случае:

• если срок службы газовой плиты пре-
высит 20 лет, независимо от того, насколько 
качественно она выполняет свои функции. 
Газоснабжающая компания вправе отклю-
чить подачу газа, таким образом, будут со-
блюдены меры безопасности по отноше-
нию ко всем жильцам дома;

• если газовая плита не находится на кух-
не в специальном для этого месте. Следует 
запомнить, что ремонт и техобслуживание 
газового оборудования, а также его пере-
мещение при перепланировке могут быть 
проведены только с привлечением специа-
листа газовой службы;

• если собственник жилого помещения 
откажет в доступе работнику, который обя-
зан провести техобслуживание газового 
оборудования. При этом время его визита 
должно быть предварительно согласовано;

• если владелец привлёк к ремонту или 
диагностике компанию или сотрудника, не 
располагающими такими полномочиями 
по закону. К примеру, когда организация не 
прошла аттестацию, но принялась выпол-
нять работу.

НЕОСВОЕНИЕ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
С марта 2025 года россиян начнут наказы-

вать за бездействие, связанное с освоением 
участков. 

«Согласно ст. 85.1 ЗК РФ, под освоением 
земельного участка понимается выполне-
ние правообладателем мероприятий по 
приведению участка в состояние, пригод-
ное для его использования в соответствии 
с целевым назначением и разрешённым ис-
пользованием. Общий нормативный срок 
для освоения земельного участка — три 
года. Перечень мероприятий по освоению 
и признаки неиспользования земельных 
участков должно установить правитель-
ство, следует из новой нормы. Неисполне-
ние новой обязанности по освоению земель-
ного участка сможет повлечь наступление 
административной ответственности», — 
рассказала старший юрист адвокатского 
бюро «Пропозитум» Алина Шлеева.

В частности, органы власти могут начать 
активно применять ч. 3 ст. 8.8 КоАП РФ, 
устанавливающую различные штрафы за 
неиспользование земельного участка, если 
обязанность по его использованию в тече-
ние установленного срока предусмотрена 
федеральным законом, отметил Шлеева. 
В настоящее время, по её словам, размер 
штрафа для гражданина составляет от 1% 
до 1,5% кадастровой стоимости земельно-
го участка, но не менее 20 тыс. руб. Если 
кадастровая стоимость не определена, то 
гражданин обязан уплатить штраф в разме-
ре от 20 тыс. до 50 тыс. руб., резюмировала 
юрист.

НОВЫЕ ШТРАФЫ ДЛЯ СОБСТВЕННИКОВ 
ЖИЛЬЯ В 2025 ГОДУ
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АТТЕСТАТ 
о полном среднем образовании, 

выданный Казанским суворовским 
военным училищем в 1996 г. выпускнику 

Носачёву Сергею Владимировичу, 
считать недействительным в связи 

с утерей.

НЕДВИЖИМОСТЬ
УСЛУГИ

• Поиск и подбор объектов недвижимости, покупка, продажа, 
обмен, сопровождение сделок, проверка документов на объ-
ект недвижимости, консультации по расчётам при проведении 
сделок с использованием субсидий, мат. капитала, ипотеки. 8-911-
903-62-06, Людмила Васильевна

СДАМ
• 1-К.КВ. В ЯНИНО С МЕБЕЛЬЮ И БЫТОВОЙ ТЕХНИКОЙ 

ГРАЖДАНАМ РФ. 8-911-812-42-08, 8-921-997-24-19

СНИМУ
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57
• СНИМУ!!! КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕН-

НИКА!!! ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32

ПРОДАМ
• Комнату 11 м в малонаселённой 3-к.кв. в п. Металлострой, 

Школьная ул., д.5, дом сталинской постройки, 4/4 эт. 8-960-276-
18-51, Марина Гавриловна

• Студию 23 м с лоджией и отделкой в Пушкинском р-не, ЖК 
«Новый Московский». 8-921-797-28-90, Надежда

• 1-к.кв. в Краснодаре, Новый дом, сдан, ЖК «Новэлла», ком-
форт-класс, общ. 36 м, 9/18 эт., лоджия заст. 8-905-288-06-79, Ирина

• 3-к.кв. в Колпино на ул. Раумской, д. 15, с ремонтом, 5/9 эт. 8-921-
930-82-77, Михаил

• Участок 12,6 соток, ИЖС, г. Ломоносов (Мартышкино), пропи-
ска СПб. 8-921-797-28-90, Надежда

• ЗИМНИЙ ДОМ 120 М В САБЛИНО, ГАЗ, ВОДА, ИЖС, 12 
СОТ. 8-911-812-42-08, 8-921-997-24-19

• Дом 150 м с участком 15 соток, Тосненский р-н, д. Аннолово, дом 
из кирпича, отделан клинкерным кирпичом, без внутренней 
отделки. 8-911-234-40-84, Ольга

КУПЛЮ
• Комнату за наличные для себя в 2–3-к.кв. Рассмотрю все ва-

рианты (без ремонта тоже). О себе: местный, порядочный. 
8-921-301-81-28

• 1-к.кв. в Тельмана в любом состоянии, наличные деньги. 930-
82-77, Михаил

• 1-к.кв. в пос. Металлострой, г. Тельмана, Колпино, прямые деньги. 
8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 1-к.кв. в Колпино «Новое Колпино», п. Металлострой, рассм. все 
предложения. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 1–2-к.кв. в Колпино, рассм. все предложения. 8-911-903-62-06, 
Людмила Васильевна

• 1–2-к.кв в Колпино, Пушкине, предложу обмен. 8-905-288-06-
79, Ирина

• 1–2-к.кв. в Колпино с хор. ремонтом, помогу с оформлением 
документов. 8-911-234-40-84, Ольга

• 2-к.кв. в старом р-не Колпино, прямые деньги. 8-960-276-18-51, 
Марина Гавриловна

• 2-к.кв. в Колпино, Тельмана, Металлострое. 8-911-248-88-40, 
Ольга

• 2–3-к.кв. в Колпинском районе, рассм. все предложения. 8-911-
903-62-06, Людмила Васильевна

• 3-к.кв. в Колпино, рассм. все варианты. 8-921-930-82-77, Михаил

МЕНЯЮ
• 1-к.кв. в Тельмана, д.26, общ. 33,4 м, в кирп. доме, лоджия заст., 

совм. санузел, кухн. 7 м, на 1–2-к.кв. в Никольском Лидия Алек-
сандровна 89219201408

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 71 м, кухн. 17 
м, лоджия заст., 6 м, остаётся встроенная мебель и техника, в хор. 
сост., на 1-к.кв. в Колпино. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 2-эт. дом жилой дом из бруса 173 м в п.г.т. Красный Бор, 2013 г.п., 
без отделки, внутри сделаны перегородки, перекрытие, участок 
12 сот., на участке ещё один жилой дом 39 м, 2006 г.п., колодец, 
газ, на 2-к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 3-к.кв. в Колпино на Раумской ул., д.15, с ремонтом, на 1-к.кв. в в 
Тельмана, Колпино + доплата, или куплю. 8-921-930-82-77, Михаил

• 3-к.кв. 94 м в Тельмана, Октябрьская ул., д.5, на 2-к.кв. + доплата. 
8-911-234-40-84, Ольга

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Бр. Радченко, общ. 58 м, с двумя лоджиями, 
на 1-к.кв. + доплата. 8-921-797-28-90, Надежда Ивановна

УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• РЕМОНТ КВАРТИР. ШТУКАТУРКА, ШПАКЛЁВКА, ПО-
КЛЕЙКА ОБОЕВ. 8-911-290-25-54, ТАТЬЯНА

• Утерянный аттестат на имя Кончус Дарины Александровны, 
выданный в 2003 г. в ГБОУ школе №523 Санкт-Петербурга, 
считать недействительным. 8-921-599-17-62

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

ТРЕБУЕТСЯ
• СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ОХРАННИК В Г. КОЛПИНО. 

В МФЦ, ГР. 2/2. 8-911-812-42-08, 8-921-997-24-19
• Требуются охранники в г. Колпино. График 1/2. З/П от 40 000 

руб. на руки. 8-981-190-34-26
• Техник (сантехника, электрика). Работа в г. Пушкин. 924-49-33

ПРОДАМ
• Аккордеон «Шуя» в рабочем сост., цена договорная. 482-72-25
• Пианино «Тверца», самовывоз; домру в чехле, б/у, 19 т.р.; стир. маш. 

«Индезит», б/у, 5 т.р.; зим. куртку бурого цв., р.48, 5 т.р. 89117371312
• Холодильник двухкамерный, 7 т.р. 8-904-615-98-27
• Лыжи «Карелия», 200 см; ботинки, р.42; коньки хоккейные, 

р.42. 8-950-042-90-38
• Недорого! Стол-книжку, стол массажный складной, два видео-

плеера (кассетный и лазерные диски). 8-921-789-09-56
• Двухкамерный холодильник, высота 1,35, 3,5 т.р. 463-13-82

• DVD-проигрыватель «Пионер 565-А» с проводами и инструк-
цией, в идеальном состоянии + 5 кассет гр. Битлз, 2 т.р.; стул д/
ванной «Титаник» д/инв. и пенс-в, 1 т.р. 8-929-155-70-12

•  Дублёнку жен., р. 46/48; куртку жен., р.56, костюм жен., летн., 
трикотаж, р. 56/58; куртку муж., нат. мех, р. 56/58; куртку муж., 
дв-й синт., р. 54/56; ботинки муж., зим., нат. мех, р. 42; шины зим., 
R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; одеяло 2-сп., пух.; трость нов.; покры-
вало габилен, 2-сп.; плед мохер, 2-сп., Индия, кораллы; рако-
вины Египет; бра, латунь; шубу жен., серую, р. 48/50, мутон. 
8-911-284-53-55

• Сапоги выс., кож., до колен, кабл. 3 см; дорожки шерст., толст., 
с каймой, шир. 92 см; ковёр на пол, плотный, с геометр. рис., 
160х220; безрукавку (овчина), тёплую; алое; кориандр; тарелки 
глуб. 8-921-924-08-55

ОТДАМ
• Отдам новые книги, 300 шт. 481-46-62

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ДРОВ. САМОВАР, 

ФАРФ. ФИГУРКИ, МЕДАЛИ, ПОРТСИГАР, ЗНАЧКИ, 
ЗНАМЯ, МОРСКИЕ ПРИБОРЫ, НАГРУДНЫЕ ЗНАКИ, 
ВАЗУ, ЛЮСТРУ И ДР. 8-921-963-41-89

• Оптические приборы. 8-952-377-84-21
• КУПЛЮ: МОР. ПРИБОР, БИНОКЛЬ, ФОТОАП. СТАР. МИ-

КРОСКОП, ЧАСЫ НАСТЕНН., КАРМАННЫЕ, НАРУЧ-
НЫЕ СССР И СТАРИН.,ПАТЕФОН И ДР. 8-953-145-65-62

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы 
8-905-208-23-75

• РАДИОДЕТАЛИ СССР, магнитолы, приёмники. 8-962-684-
20-55, 984-20-55
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Вопрос, как улучшить аппетит ребёнка, рано или поздно, возникает в боль-
шинстве семей. Как бы ни хотелось, но идеальных детей, с радостью съедаю-
щих всё, что заботливо предлагают родители, просто не существует. Проблема 
плохого аппетита или его отсутствия у детей всегда остаётся актуальной.

В КАКИХ СЛУЧАЯХ У РЕБЁНКА 
НЕТ АППЕТИТА

Аппетит заложен природой, это неотъ-
емлемая потребность нашего организма. 
Так что желание поесть непременно должно 
возникать. При условии, что ребёнок здоров. 
Если малыш отказывается от еды, присмо-
тритесь внимательнее, не бледный ли он, не 
вялый, нет ли сонливости или раздражитель-
ности. Убедитесь, что на коже нет покрасне-
ний или высыпаний. Насторожить должно 
также вздутие живота и изменение стула. 
Измерьте температуру ребёнку. Возможно 
он жалуется на боль в горле. При любом из 
перечисленных симптомов обязательно об-
ратитесь к врачу.

Отказ от еды может служить сигналом 
о психологических проблемах у детей. Силь-
ные переживания у детей могут вызывать 
конфликты в семье, проблемы в общении со 
сверстниками или учителями, переход в дру-
гую школу или детсад, рождение братика или 
сестрички. Подобные переживания могут не-
гативно сказываться на аппетите. Родители 
должны проявить максимум чуткости и по-
мочь ребёнку разобраться в проблеме, чтобы 
снять причину нервного напряжения. При не-
обходимости нужно обратиться к психологу. 

Если самочувствие ребёнка не вызывает 
опасений у мамы и врачей, то прежде всего 
стоит обратить внимание на то, как привыкли 
есть в семье. Очень часто родители преувели-
чивают масштаб трагедии.

Причины, по которым ребёнок отказы-
вается от еды, не связанные с состоянием 
здоровья:

• Малоежка. В семье где никто не отлича-
ется отменным аппетитом, вряд ли ребёнок 
ребёнок будет есть за троих. Если ребёнок 
активен, весел и развит, но при этом всегда 
мало кушает — вчера, неделю и месяц назад, 
значит дело не в плохом аппетите. Значит 
ваш ребёнок — «малоежка».

• Не голоден. Самая очевидная причина, по 
которой ваш ребёнок отказывается есть — он 
не голоден! Многие родители совершают рас-
пространённую ошибку — позволяют детям 
перекусы между основной едой. Для повыше-
ния аппетита нужно постараться обходиться 
без перекусов. Нахватавшись в течение дня 
всего и понемногу, малыш откажется от ос-
новных приёмов пищи, потому что сыт. На-
кормить можно только голодного ребёнка.

• Непривлекательное меню. Причиной 
плохого аппетита у ребёнка может быть 
и однообразная еда. Возможно, ему просто 
надоели продукты, которые вы ему предла-
гаете изо дня в день. Но случается и наоборот. 
У ребёнка есть любимое блюдо, которое он 

согласен есть на завтрак, обед и ужин. А если 
привычные продукты заканчиваются в доме, 
то дитя «объявляет голодовку». Поскольку 
у ребёнка ещё не сформировались вкусовые 
привычки, он может просто бояться попробо-
вать что-то новое. Важно предлагать ребёнку 
разнообразное питание. 

• Незнакомая еда. Новая еда может вызы-
вать у детей опасения. Так, некоторые дети не 
любят, когда продукты смешаны и поэтому 
отказываются от супов или салатов. Либо на-
оборот, с подозрением относятся к продуктам, 
лежащим на тарелке отдельно друг от друга. 
Некоторым может не нравится консистенция 
блюда. Например, творог. Самые маленькие 
могут отказываться от более плотной пищи, 
например, котлет, запеканок и пр. Возможно, 
родители слишком долго кормили дитя силь-
но измельчённым баночным пюре и кроха 
ещё не научился самостоятельно пережёв-
ывать пищу. Иных детишек могут смущать 
в супе круглые кусочки моркови, а вот наре-
занные квадратиками или соломкой придутся 
им по душе. Не стоит расценивать подобное 
как простой каприз. 

• Отсутствие правильного примера. Если 
мама с папой привыкли есть «на бегу» и в се-
мье нет традиции семейных обедов-ужинов, 
то объяснить детям важность соблюдения 
режима питания, очень сложно. Задача ро-
дителей — научить детей культуре питания. 
И делать это нужно на своём примере. 

Аппетит вернётся, если:
• Установить и соблюдать режим питания.

Это чрезвычайно важно для работы пище-
варительного тракта ребёнка. Приём пищи 
в строго определённое время способствует 
цикличной выработке пищеварительных 
соков: желудочного сока, ферментов подже-
лудочной железы. Благодаря соблюдению 
режима питания аппетит у ребёнка-малоеж-
ки улучшается и пища усваивается лучше. 

• Не давить на ребёнка и не раздражаться.
Не раздражайтесь, если ребёнок отказался 
есть. Уберите тарелку и дождитесь следую-
щего кормления. Не нужно сердиться, если 
съедена лишь часть порции. Также не стоит 
волноваться, если малыш пропустит несколь-
ко кормлений (от одного до трёх). Позже 
ребёнок съест больше, когда «нагуляет ап-
петит». Кроме того, питательные вещества 
восполнятся за счёт внутренних ресурсов 
организма — своеобразных «депо», находя-
щихся в печени, мышцах и других органах.

• Исключить перекусы между едой. Убе-
рите из зоны досягаемости ребёнка все пе-
рекусы: печенье, конфеты, фрукты, соки — 
всё, что содержит калории и может переби-
вать аппетит. Такие продукты как чипсы, суха-

рики и поп-корн — вообще под строгим табу. 
Всё это портит аппетит и уговорить ребёнка 
съесть после них тарелку полезной пищи — 
занятие практически безнадёжное. В случае 
если ребёнок капризничает, можно предло-
жить йогурт или стакан натурального сока. 

• Чаще бывать на свежем воздухе. На ап-
петит положительно влияют прогулки на 
свежем воздухе. И наоборот. Длительное пре-
бывание в помещении, кислородное голода-
ние снижают скорость обменных процессов 
и аппетит. Инициируйте более подвижные, 
активные игры, которые требуют большего 
поглощения энергии.

• Разнообразить питание ребёнка. Регу-
лярно предлагайте новые продукты и соче-
тания. Также давайте ребёнку возможность 
выбирать из нескольких блюд. Однообразие 
в питании чревато развитием анемии, гипови-
таминоза, дисфункции желудочно-кишечного 
тракта и других заболеваний.

• Родители едят в присутствии ребёнка 
с большим аппетитом. Постарайтесь сделать 
процесс приёма пищи интересным — напри-
мер, суп можно есть через трубочку, а завёр-
нутая в фантик котлетка станет соблазни-
тельной конфеткой. 

• Привлекать малыша к приготовлению 
пищи. Подключайте детей к приготовле-
нию еды. Очень многие с радостью отне-
сутся к возможности помочь маме на кухне. 
Можно предложить вместе лепить котлет-
ки или вырезать формочками печенье. Ма-
лыш будет не только счастлив, что помог, но 
и с удовольствием съест всё, что приготовил 
сам.

• Сделать еду красивой. Детям важно, что-
бы еда была не только вкусной, но и краси-
вой. Привлекайте вашего ребёнка к серви-
ровке. Купите специальные приспособления 
и вырезайте из овощей и фруктов и овощей 
интересные фигурки. Не забывайте о «ве-
сёлых» канапе и бутербродах, против кото-
рых не устоит даже самый капризный малыш.

Категорически нельзя:
• Кормить насильно. Это может вызвать 

у ребёнка отвращение, полный отказ от еды 
и даже рвоту при каждом следующем кормле-
нии. Кроме того, ребёнок впоследствии сам не 
сможет определять, что уже сыт, что грозит 
переданием, ожирением и дисфункцией же-
лудочно-кишечного тракта. 

• Развлекать во время еды. Просмотр те-
левизора и еда наперегонки с родителями 
приучают ребёнка есть, не замечая пищи. 
Ребёнок в этом случае съедает больше, чем 
нужно и в результате — дискомфорт и тя-
жесть в желудке, тошнота и даже рвота. 
Вследствии такого питания может развиться 
гастрит, переедание и ожирение. 

Напоследок важно упомянуть об осо-
бенности организма ребёнка трёх-пяти лет. 
В этом возрасте для развития и поддержания 
нормальной жизнедеятельности необходимо 
намного меньше питательных веществ, чем 
в любом другом возрасте. Поэтому малень-
кий ребёнок может мало есть. В этом случае 
задача родителей — следить за тем, чтобы 
рацион питания малыша был полноценным 
и разнообразным.

РЕБЁНОК-НЕХОЧУХА: 
КАК ЕГО НАКОРМИТЬ
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ПРОЧИТАЙ ПОСЛОВИЦУ
На взаимности дружба 

только крепнет, а на раздорах 
рушится.

ПРП ОЧИТИТИТИТИ АЙ ПОСЛОВИВИЦУУУУУ
На взаимностс и дружба 

только крепнетет, , а а нан  раздорах 
рурушишитстся.
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АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО

НОВИНКИ КИНО

«ВАСИЛИЙ»
Комедия. Россия. 2024 г. Режиссёр: Дми-

трий Литвиненко. (16+)
Вася — скромный 

учитель ОБЖ из 
посёлка Ковылки-
но. Звёзд с неба не 
хватает, живёт про-
стой и размеренной 
жизнью. Зато его 
брат-близнец Коля, 
с которым они не 
виделись с детства, 
умудрился кинуть 
мексиканский кри-
минальный картель на деньги, и за это его 
ждёт расплата! Василий впервые отправля-
ется навестить брата в Мексику, не предпо-
лагая, что теперь ему предстоит применить 
все знания в ОБЖ на практике, спасаясь то 
от местных бандитов, то от ревнивой мекси-
канской красавицы Бониты. Таким похожим 
и таким разным близнецам предстоит снова 
узнать друг друга, найти свою любовь и свою 
семью.

В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
25 января

12:00 М/ф «Огрики». (6+)
14:00 Х/ф «Новенький». (12+)

27 января
19:45 Х/ф «Африка». (6+)

28 января
17:00 М/ф «Пушистые спасатели: 

Новая команда». (6+)
Количество мест ограничено. Возможны 

изменения. Подробности по тел. 469-50-92.
Парк культуры и отдыха г. Колпино

(Сцена парка Аттракционов на п-ове)
Вход на все мероприятия свободный

25 января
14:00 «Зимушка-зима» — семейная игро-

вая программа.
KДЦ «Ижорский»

(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)
30 января

16:30 «Долгие вёрсты войны...» — творче-
ская встреча с солистами Класса сольного 
пения. Ротонда. Вход свободный.

Библиотека на канале № 1
(Колпино, наб. Комсомольского кан., д. 18)

25 января 
14:30 Кинолекторий из цикла «Душевные 

фильмы для уютного вечера», в рамках ко-
торого будет демонстрироваться х/ф «Лю-
бовь приходит тихо». Вход свободный. (18+)

27 января
В течение дня в библиотеке №1 прой-

дёт памятная акция «Всё это было, было 
в Ленинграде», посвящённая Дню полного 
освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады. Вход свободный. (6+)

Библиотека-филиал № 6
(Колпино, Тверская ул., д. 36, к. 3)

27 января
В течение дня в библиотеке № 6 пройдёт 

акция «Ленточка блокады» к 81-й годов-
щине полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады. Ленточка, рас-
пространяемая в рамках акции, повторяет 
цвета муаровой ленты медали «За оборону 
Ленинграда» и состоит из двух цветов: олив-
кового, символизирующего Победу, и зелё-
ного — цвета жизни. Вход свободный. (0+)

29 января
В течение дня в библиотеке № 6 будет 

представлена книжная выставка «Писатель 
на все времена» к 165-летию со дня рожде-

ния русского писателя Антона Павловича 
Чехова. Представленная экспозиция погру-
зит читателей и гостей библиотеки в мир его 
жизни и творчества. Вход свободный. (6+)

ДК им. В.В. Маяковского
(Металлострой, пл. Ак. Глухих, д. 1, стр. 1)

27 января
12:00 Торжественный митинг на Метал-

лостроевском воинском захоронении, по-
свящённый 82-й годовщине прорыва бло-
кады Ленинграда и 81-й годовщине полного 
освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады в годы Великой Отечественной 
войны 1941–1945 гг. Малый зал.

17:00 «Этот подвиг, Ленинградцы, будет 
жить в сердцах у нас!» — праздничный кон-
церт, посвящённый 82-й годовщине проры-
ва блокады Ленинграда и 81-й годовщине 
полного освобождения Ленинграда от фа-
шистской блокады в годы Великой Отече-
ственной войны 1941–1945 гг. Холл 2 этажа.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

1 февраля
18:00 Музыкально-поэтический вечер 

«Снег идёт» актёра театра и кино, компо-
зитора, режиссёра, лауреата фестивалей 
авторской песни — Виталия Горева. Муль-
тимедийный зал. Вход свободный. (12+)
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Овен 21.03–20.04 В начале недели уделите вни-
мание рабочим проектам: есть шанс достичь успе-
ха, если проявите инициативу. В середине недели 
вас могут отвлечь бытовые вопросы, но не стоит 
переживать – всё решится быстро. В выходные 
ждите приятных сюрпризов от близких.

Телец 21.04–21.05 В понедельник и вторник сто-
ит сосредоточиться на финансовых вопросах — 
возможны хорошие новости или выгодные сдел-
ки. К середине недели вас могут посетить твор-
ческие идеи, которые заслуживают внимания. 
В выходные лучше отдохнуть дома.

Близнецы 22.05–21.06 В первой половине неде-
ли вы сможете наладить важные контакты или 
укрепить старые связи. В четверг будьте внима-
тельны к мелочам — могут возникнуть незна-
чительные препятствия. Выходные идеально 
подходят для встреч с друзьями и поездок.

Рак 22.06–22.07 Начало недели благоприят-
но для размышлений и планирования. В среду 
и четверг появится возможность решить важный 
финансовый вопрос. В выходные посвятите вре-
мя семье и близким — это принесёт вам радость 
и гармонию.

Лев 23.07–21.08 Понедельник и вторник подхо-
дят для начинаний и важных встреч. В середине 
недели будьте готовы к небольшим препятствиям, 
особенно на работе, но ваша уверенность помо-
жет преодолеть их. В выходные уделите время 
себе — займитесь спортом или творчеством.

Дева 22.08–23.09 В понедельник и вторник 
вы сможете закрыть долгосрочные проекты. 
В среду возможны неожиданные изменения в 
личной жизни — будьте открыты для новых эмо-
ций. В выходные займитесь домом или отдыхом 
на природе.

Весы 24.09–23.10 В начале недели проявите 
инициативу на работе — ваши усилия будут 
замечены. В четверг и пятницу уделите время 
близким людям, они оценят ваше внимание. 
Выходные благоприятны для саморазвития 
или хобби.

Скорпион 24.10–22.11 В понедельник и втор-
ник возможны важные перемены на работе или 
в бизнесе. Среда принесёт возможность укрепить 
личные отношения. В выходные постарайтесь 
избегать лишней активности и дайте себе время 
на отдых.

Стрелец 23.11–22.12 В начале недели вы смо-
жете получить долгожданную информацию 
или поддержку. Четверг идеально подходит для 
творчества и поиска вдохновения. В выходные 
посвятите время семье или планированию бу-
дущих целей.

Козерог 23.12–20.01 В середине недели удели-
те внимание финансовым вопросам – возможно, 
придётся пересмотреть бюджет. В выходные хо-
рошо подойдут для отдыха и общения с друзьями. 
Сохраняйте позитивный настрой, даже если что-
то идёт не по плану.

Водолей 21.01–19.02 Понедельник принесёт не-
ожиданные предложения, которые стоит рассмо-
треть. В среду займитесь творческими проектами 
или обучением. В выходные уделите время отды-
ху — энергия восстановится. Не бойтесь прояв-
лять креативность, это откроет новые горизонты.

Рыбы 20.02–20.03 Начало недели будет спо-
койным, что позволит сосредоточиться на своих 
делах. В четверг могут возникнуть интересные 
предложения, связанные с работой. В выход-
ные займитесь творчеством или общением 
с близкими. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 27 ЯНВАРЯ ПО 2 ФЕВРАЛЯ

vk.com/vacancy_rsv

ПЕНСИОНЕРЫ ПЕТЕРБУРГА СМОГУТ 
БЕСПЛАТНО ХОДИТЬ В МУЗЕИ

Губернатор Петербурга Александр 
Беглов внёс на рассмотрение Законода-
тельного Собрания законопроект, пред-
усматривающий расширение городского 
проекта «Серебряный возраст». Об этом 
сообщили в пресс-службе города.

Согласно предложенным изменени-
ям в Социальный кодекс, петербуржцы 
«серебряного возраста» — пенсионеры 
и жители предпенсионного возраста — 
смогут посещать музеи федерального и 
регионального ведения, используя элек-
тронный сертификат номиналом 1500 
рублей. Этот документ будет доступен 
держателям карты «Серебряный возраст» 
с весны 2025 года. Его можно будет ис-
пользовать для покупки билетов в кассах 
музеев при предъявлении Единой карты 
петербуржца.

Сертификат распространяется на все 25 
музеев регионального ведения, участво-
вавших в акции «Музей за 1 рубль», а так-
же на не менее 10 музеев федерального 
уровня, включая Эрмитаж и Русский му-
зей. Для оформления электронного сер-
тификата необходимо будет обращаться 
в районные администрации или МФЦ с 1 
марта 2025 года. Новая мера поддержки 
будет действовать до 1 января 2028 года.

В ЛЕНОБЛАСТИ СНИМУТ ФИЛЬМ 
О ЧЕМПИОНЕ МИРА ПО ВЫСШЕМУ 

ПИЛОТАЖУ ВИКТОРЕ СМОЛИНЕ
В Ленинградской области пройдут 

съёмки документального фильма о зна-
менитом советском авиаспортсмене Вик-
торе Смолине. Он абсолютный чемпион 
мира и Европы по высшему пилотажу.

Смолин завоевал более 130 золотых, 
серебряных и бронзовых медалей кон-
тинентальных и мировых чемпионатов, 

а позже тренировал сборную России по 
высшему пилотажу. Интерес к небу у ави-
аспортсмена возник в Тосно, где он зани-
мался в кружках в Доме пионеров и Доме 
юного техника, отметили в пресс-службе 
администрации Ленобласти.

Автором документального фильма 
«Обнимая небо крепкими руками» станет 
Дмитрий Козинов, его проект получил 
поддержку Президентского фонда куль-
турных инициатив.

Представить картину публике планиру-
ют осенью этого года.




